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"En el tiempo de Adviento
honraremos el misterio de la
Encarnacion de Jesus en el
vientre de Maria durante
nueve meses'
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LOS SIMBOLOS DEL EL ADVIENTO EN CASA
ADVIENTO - La familia, Iglesia doméstica
- La corona - El sacerdocio Bautismal
- El pesebre - Una Liturgia en Casa, los
- Los colores liturgicos cuatro domingos de Adviento
EL SILENCIO DE LA ROSARIO
PALABRA DEL NINO JESUS
- Meditacion en torno al - ¢Como rezarlo?
misterio de la Encarnacién - Comunion Espiritual de

- Ejercicio de Amor a Jesus San Juan Eudes
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El FPesebre

La costumbre del pesebre se remonta a la
época de San Francisco de Asis, quien
fuera el promotor de dicha tradicion.

Esta surge con el propésito de hacer
memoria del misterio de la Natividad.
Antiguamente se le llamaba "belenes" a las
representaciones del nacimiento de Jests,
esta idea se popularizd6 rapidamente
propagandose en todo el mundo cristiano

Durante el Adviento la liturgia propone el
color morado, como signo de esperanza y
conversion. Sin embargo, en el tercer
domingo de Adviento, también llamado
Gaudete, el color rosado es caracteristico
representado la alegria de la proximidad
de la navidad.

wnboloy del) Aerieifs

Le Covopee

De origen y tradicion pagana. En la antigiiedad
se tenia por costumbre encender velas en el
invierno, con la intencién de pedirle al dios sol
que se manifestara con su luz y calor.

Los primeros misioneros aprovechando esta
situacion para evangelizar, resignificaron la
tradicién, y promovieron la corona de adviento
como simbolo de la espera de Cristo que viene a
iluminar el mundo con su presencia, disipando
las tinieblas.

Hoy en dia, los tres elementos que componen la
Corona de Adviento, tienen un sentido:

La forma circular, significa que Dios no tiene ni
principio ni fin, es eterno.

Las ramas verdes, representan a un Cristo vivo
Las cuatro velas, representan cada uno de los
domingos del tiempo de adviento.




Je Fenilie, I f,&;w Donesfice

“Aquila y Priscila, con la iglesia que estd en su casa, los
saludan mucho en el Senor” (1C0.16,19). La Iglesia es el
Cuerpo de Cristo, que alaba al Padre celestial, la Iglesia es el
pueblo de Dios, en cuya base esta la familia.

La familia es una comunidad de cristianos, unidos por la
misma fe, por el mismo Senor y por el mismo bautismo,
iniciada con el sacramento del matrimonio. A través de la
familia iniciamos el conocimiento de Dios, la familia es el
lugar donde aprendemos la fe, donde aprendemos la
oracion, las obras de caridad, el respeto, el perdén de Dios,
el carifo, la solidaridad y, fundamentalmente el amor a
Dios. En la familia igualmente conocemos a la Santisima
Virgen y aprendemos la importancia de la celebracion del
bautismo, de la primera comunién, de la Eucaristia
dominical, de la confesién, de la confirmacién y de la
comunidad parroquia.

La familia también es un reflejo
de la Trinidad, puesto que la
Trinidad es el origen de toda
comunidad. Asi, en la familia se
da el amor paternal y maternal,
el amor filial, el amor fraternal y,
en general, el amor a toda la
familia.

P. Alvaro Duarte, cjm.



El Secerdoeiv- Beulispel

En el bautismo somos configurados con Jesucristo
Sacerdote, Profeta y Rey. Hay que tener en cuenta que el
bautismo no se reduce a la ceremonia bautismal, sino que es
una alianza con Dios para toda la vida.

El sacerdocio bautismal es diferente del sacerdocio
ministerial, puesto que el ministro es el guia de Ia
comunidad y ha recibido de la potestad de celebrar
sacramentos. El ejercicio del sacerdocio bautismal esta
fundamentalmente en la oraciéon de intercesion por las
demas personas y en el testimonio de una vida de fe.

Basado en lo anterior, si no existe un templo a donde asistir
o un sacerdote que presida las celebraciones, podemos
celebrar esta sencilla liturgia doméstica.

Conviene tener un lugar en la casa,
algin rincén, o la mesa del comedor
u otra parte, donde se pueda tener
alguna imagen, flores, y, en Ia
medida de lo posible, alguna vela (con
cuidado de que no vaya a haber
incendios)

Las diferentes celebraciones
domésticas pueden ser hechas por el
papa o por la mama o una persona
adulta de la familia.

P. Alvaro Duarte, cjm.
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FPrimer Dovirngs de Advients

0 Iravscer ef Pobdre
de (e Tvirided, Sente

En el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo

En esta primera semana consideramos a Jesus
que al final de los tiempos llega a "juzgar a vivos y
muertos”. Es el ejercicio de su justicia salvadora,
que se practica de continuo en los cielos y en la
tierra. (cf. O.C . I11,452)

@) Orecisn

Dios Todopoderoso, aviva en tus fieles, al
comenzar el Adviento, el deseo de salir al
encuentro de Cristo, acompanados por las
buenas obras, para que, colocados un dia a su
derecha, merezcan poseer el reino eterno.
Por Cristo nuestro Sehor. Amén.

€ Frimere Vele Morede

Se enciende la primera vela de color
morado y se ora en silencio repitiendo
esta jaculatoria:

jVea Sersr Jesus !




O Jectire Biblice

Del Evengelis- Sequm Sen Mearess
(13.33-37)

En aquel tiempo dijo Jests a sus discipulos:—Miren, vigilen:
pues no saben cuando es el momento.Es igual que un hombre
que se fue de viaje, y dej6 su casa y dio a cada uno de sus
criados su tarea, encargando al portero que velara.Velen
entonces, pues no saben cuando vendra el duefio de la casa, si
al atardecer, o0 a medianoche, o al canto del gallo, o al
amanecer: no sea que venga inesperadamente y los encuentre
dormidos. Lo que les digo a ustedes, lo digo a todos: jvelen!

Felebre del Sersr

Gloria a ti Sefior Jesus

Covrupisn ¢ i 5
o Espirituel 1 (6, %

Pagina 18 Hablar a alguien de Jests

€) Querenss Sersr Jeyuy,

que vivas y reines entre nosotros, y nos bendiga
con su Hijo la santisima virgen Maria.
(Se hace la sennal de la Cruz)

Anin




0 Irnvocer ef Ponndre
de (e Tvinided, Sente

En el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo

En esta segunda semana adoramos el misterio
inefable de la Encarnacion. El Hijo del hombre
sale del seno adorable de su Padre y, por un amor
incomprensible por nosotros, viene a las entranas
benditas de Maria. (cf. O.C. III,452)

€) Orecisn
Dios todo poderoso, rico en misericordia, cuando
salimos animosos al encuentro de tu Hijo, no permitas
que lo impidan los afanes de este mundo; guianos hasta
él con sabiduria divina para que podamos participar
plenamente del esplendor de su gloria.
Por Cristo nuestro Senor. Amén.

€ Sequnde Vele Morede

Se enciende la segunda vela de l
color morado y se ora en silencio
repitiendo esta jaculatoria:

Ve Sessr Jesuy !




D [eclire Biblice

Del Evengelis- Sequn Sen Meavess
(1.1-8)

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Esta escrito en el Profeta
Isaias: Yo envio mi mensajero delante de ti para que te prepare el
camino.Una voz grita en el desierto: Preparenle el camino al Sefor, allanen
sus senderos. Juan bautizaba en el desierto: predicaba que se convirtieran y
se bautizaran, para que se les perdonaran los pecados. Acudia la gente de
Judea y de Jerusalén, confesaban sus pecados y él los bautizaba en el Jordan.
Juan iba vestido de piel de camello, con una correa de cuero a la cintura y se
alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y proclamaba : —Detras de mi
viene el que puede mds que yo, y yo no merezco agacharme para desatarle
las sandalias.Yo los he bautizado con agua, pero él los bautizara con
Espiritu Santo.

Felebre del Sessr

Gloria a ti Sefior Jesus
@ Osminisn Covpromi
Espririlued ‘ O Sewened
Compartir un mercado
con alguien necesitado

Pagina 18

€) Quevenss Seror Jeyuy,
que vivas y reines entre nosotros, y nos bendiga
con su Hijo la santisima virgen Maria.

(Se hacela senal de la Cruz)

Avén
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Teveer Dommings de Advients "Qeudete”

de (e Tvinided, Sende

En el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo

En esta tercera semana contemplamos a Jests en
el tiempo de su residencia y de su vida durante los
nueve meses de permanencia en las entrafas
sagradas de su madre Maria. (cf. O.C . III,452)

@) Orecisn

Estas viendo, Sefior, como tu pueblo espera con
fe la fiesta del nacimiento de tu Hijo; concédenos
llegar a la Navidad - fiesta de gozo y salvacion - y

poder celebrarla con alegria desbordante. Por
Cristo nuestro Senor. Amén.

© Vele Ko ede |

Se enciende la vela de color rosa

y se ora en silencio repitiendo
esta jaculatoria:

jVea Sensr Jegus!




O [eclire Biblice

Del Evengeliv- Sequan Seam Juap
(1.6-8.19-28)

Surgié un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: éste venia como
testigo, para dar testimonio de la luz, para que por él todos vinieran a la fe. No
era éllaluz, sino testigo de la luz. Los judios enviaron desde Jerusalén
sacerdotes y levitas a Juan, a que le preguntaran: —; T quién eres ? El confes6
sin reservas: —Yo no soy el Mesias. Le preguntaron: —Entonces ;qué ? ;Eres td
Elias ? El dijo: —No lo soy.—;Eres tii el Profeta? Respondié:—No. Y le dijeron:
—;Quién eres? Para que podamos dar una respuesta a los que nos han enviado,
squé dices de ti mismo?

El contesté: —Yo soy «la voz que grita en el desierto: Allanen el camino del
Sefior» (como dijo el Profeta Isaias). Entre los enviados habia fariseos y le
preguntaron: —Entonces, ;por qué bautizas, si tl no eres el Mesias, ni Elias, ni
el Profeta? Juan les respondié: —Yo bautizo con agua; en medio de ustedes hay
uno que no conoce, el que viene detras de mi, que existia antes que yoy al que
no soy digno de desatar la correa de la sandalia. Esto pasaba en Betania, en la
otra orilla del Jordan, donde estaba Juan bautizando.

Felebre del Sessr

Gloria a ti Sefior Jesus

Covrusiin Covrpprsni
6 Espirifuel O Senepel
Pagina 18 Sonreir pensando en la

alegria de la infancia de
Jesus

€) Querensy Sersr Jeyu,
que vivas y reines entre nosotros, y nos bendiga
con su Hijo la santisima virgen Maria.

(Se hace la senal de Ia Cruz)

Anin



Querts Dominge de Advicnts

0 Irvocer ef Ponndre
de (e Tvinided, Sente

En el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo

En esta cuarta semana meditamos en torno al
amor, en el que Jestis amable nino, ha sido amado

en su nacimiento, por el Padre, el Espiritu y su
santa madre Maria. (cf. O.C. 1,405)

O Orecisn
Derrama, Sefior, tu gracia sobre nosotros, que
por el anuncio del angel hemos conocido la
encarnacion de tu Hijo, para que lleguemos por
su pasion y su cruz a la gloria de la resurreccion.
Por Cristo nuestro Sehor. Amén.

O Tercere Vele Morede

Se enciende la tercera vela de |
color morado y se ora en silencio
repitiendo esta jaculatoria:

jVer Sense Jesus !




O fectire Biblice

Del Evengelis- Sequm Sen Jueas
{1, 26-38)

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado
José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba Maria. El angel, entrando a
su presencia, dijo: —Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo; bendita
td entre las mujeres. Ella se turb¢ ante estas palabras, y se preguntaba qué
saludo era aquél. El angel le dijo: —No temas, Maria, porque has encontrado
gracia ante Dios. Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo y le pondras
por nombre Jests. Serd grande, se llamaraHijo del Altisimo, el Sefior Dios le
dard el trono de David su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y
su reino no tendra fin. Y Maria dijo al angel: —;Cémo sera eso, pues no
conozco varéon? El angel le contestd: -El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la
fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el santo que va a nacer
se llamara Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel que, a pesar de su
vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible. Maria contestd: —Aqui esta la esclava
del Sefior, hagase en mi segtin tu palabra. Y la dejo el angel.

Felebre del Sensr
Gloria a ti Sefior Jesus
@ Osmiisn Cotmpromnige
Eypivibrel Sehepe
. Tratar con especial
Pagina18 amabilidad a quienes
comparten con nosotros

€) Querensy, Sessr Jeyu,
que vivas y reines entre nosotros, y nos bendiga
con su Hijo la santisima virgen Maria.

(Se hace la sennal de la Cruz)

Aven



Nelivided, del Sessr

0 Trwoeer ef Pondre
de (e Trinided) Sende

En el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo

En esta dia de navidad contemplamos a Jests en
la ternura de su infancia, junto a Mariay a José en
un humilde pesebre. (cf. O.C . I,404)

€) Orecisn
Oh Dios, que de modo admirable has creado al
hombre a tuimagen y semejanza;y de un modo
mas admirable todavia restableciste su dignidad
por Jesucristo; concédenos compartir la vida
divina de aquél que hoy se ha dignado compartir
con el hombre la condiciéon humana.
Por Cristo nuestro Sehor. Amén.

© Vele Blesee

Se enciende una vela de color ‘
blancoy se ora en silencio
repitiendo esta jaculatoria:

iTe Avs Jeguy !




D Jeclire Biblice

Del Evengelis Sequun Sep fuces
(2.15-20)

Cuando los angeles los dejaron, los pastores se decian unos a otros: —Vamos
derechos a Belén, a ver eso que ha pasado y que nos ha comunicado el Senor.
Fueron corriendo y encontraron a Mariay a José y al nifio acostado en el
pesebre. Al verlo, les contaron lo que les habian dicho de aquel nifio. Todos los
que lo oian se admiraban de lo que decian los pastores. Y Maria conservaba

todas estas cosas, meditandolas en su corazén. Los pastores se volvieron
dando gloria y alabanza a Dios por lo que habian visto y oido; todo como les

habian dicho.

Felebre del Sersr

Gloria a ti Sefior Jesus

Corruriisn Corprosaiss-
o Espivitual O setmenal
P4gina 18 Compartir una sencilla cena

en honor al nacimiento de
Jesus

€) Qucrensy, Sersr Jeyus,
que vivas y reines entre nosotros, y nos bendiga
con su Hijo la santisima virgen Maria.

(Se hace la sennal de la Cruz)

Anin
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San Juan Eudes nos invita a tomar
una actitud de adoracién constante,
en la cual se silencia el corazén para
contemplar la palabra que se ha
encarnado en el vientre de Maria. La
palabra esta en silencio y es
merecedora de toda nuestra
alabanza.
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La propuesta de adoraciéon en este
tiempo de Adviento se traduce en un
lenguaje de amor en el que se
expresa la gratitud por el misterio de
la Encarnacién.

Lo Eneeavecisn

Jesus, te adoro en el momento de tu encarnacién. Adoro tus primeros
pensamientos, tus primeros actos de adoracién, oblacién, amor y alabanza
para tu Padre celestial.

Que por siempre seas alabado, bendecido, adorado y amado por el honor
que le has dado. A laluz de la fe, contemplo los grandes designios que tienes
sobre Maria. En ella se cumple este misterio.

Ejercicis- de Amsr o Jesus
Q? "sCuando te amaré, Jestis, con amor tan
puro que pueda decir con verdad: Mi )
( Q? Jestts es mi todo, todo lo demdas nada /3 <))
q significa para mi? El solo me bastay (D )
C nada deseo fuera de El" N

Sep Juep Eudes
AN TardesTant”
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Posowio del) Neio [Jioy

de (e Trinided, Sente

En el nombre del Padre y del Hijoy
del Espiritu Santo

€) Pedre Muestrs

Se dice en honor del
admirable nifio Jesus,
entregandonos a él para unirnos
a toda la gloria que le dio a su Padre
durante su infancia, y para pedirle
que nos haga participes del
espiritu de su divina infancia.

¥

e 12 /h/\& M&l/lwé, % Cada Ave Maria

Se dicen en honor de las do debe hacerse pensando
virtudes principales, que el €n estas 12 ertudes ’
incomparable Nifio practicé cor.ltempl.andolas )

en su Infancia, y para pedirle que en la infancia de Jests.

nos participe de estas mismas (nocencia
virtudes. Sencillez
Paciencia

Amor a Dios

0 Glovie of P edre Caridad al Profimo
7) ‘ni Desprendimiento del Murndo
Yy b s y b Expirdn Sents

Pureza
Como era en el principio ahoray Amabilidad
siempre por los siglos de los siglos. Silencio
Amén. Mansedumbre
Modestia

Humil0ad




Jests, no soy digno de pensar en ti ni de que pienses en mi y mucho
menos de comparecer ante ti y de que te hagas presente ante mi. Sin
embargo, no solamente piensas en miy te presentas a mi sino quieres
darte a mi con el deseo infinito de hacer tu morada en mi corazoén.
iQué admirables son tus
misericordias, Sefior! jQué excesivas tus bondades! ;Qué hay en mi que
pueda atraerte? Ciertamente a esto solo te lleva el exceso de tu caridad
iVen, ven, pues, amadisimo Jestis mio, porque te amo y te deseo
infinitas veces! jOjala me viera convertido en deseo y en amor por ti!
Ven, mi dulce luz, ven, mi queridisimo amor, aprestrate a venir a mi
corazoén, que renuncia a todo lo demas y nada quiere ya sino a ti. jRey
de mi corazoén, vida de mi alma, mi precioso tesoro, mi Ginica alegria!
T que eres mi todo, ven dentro de mi espiritu, de mi corazén y de mi
alma para destruir mi orgullo, mi amor propio, mi propia voluntad y
mis demas vicios e imperfecciones. Ven a establecer en mi tu
humildad, tu caridad, tu dulzura, tu paciencia, tu obediencia, tu celoy
demas virtudes. Ven a mi para amarte y glorificarte dignamente y para
unir perfectamente mi espiritu con tu divino Espiritu, mi corazén con
tu sagrado Corazon, mi alma con tu alma santa, y para que este
corazon, este cuerpo y esta alma que estan a menudo tan cercanosy
unidos con tu corazon, tu cuerpo y tu alma por la santa Eucaristia, no
tengan jamas otros sentimientos, afectos, deseos y otras pasiones que
los de tu santo Corazoén, de tu sagrado cuerpo y de tu alma divina.
Finalmente, ven, Jesis mio, ven a mi para vivir y reinar en mi en forma
absolutay para siempre.
Ven, Senor Jesus.

Sep Juep Evdes
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